
Fitness Plate
Die Vibrationsplatten helfen Ihnen, schnell und ohne Ermüdung Ihre Muskulatur aufzubauen,
ganz egal, ob Sie jung oder bereits älter sind. Bereits ein 10 minütiges Training mit einer Vibrationsplatte bewirkt 
gleich viel wie 45 Minuten klassische Gymnastik.

Les plates-formes à vibrations vous aident à renforcer votre musculature rapidement et sans fatigue, quel que 
soit votre âge. Un entraînement  de 10 minutes avec une telle plate-forme suffit à vous procurer les effets 
équivalents à ceux d‘une séance de gymnastique classique de 45 minutes.

Fitness Plate Deluxe Plate Fitness Plate Pro
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Fitness Plate
Die wirkungsvolle
Einsteigerplatte
La plate-forme
pour débutants
���������� 898.–

Fitness Plate Pro
Trainieren wie die Profis
S’entraîner comme les professionnels
7.272 5690.–

Deluxe Plate
Ihr Name ist Programm
Son nom veut tout dire
7.271 1890.–

�W�W�W���G�T�S�M���C�H���s���I�N�F�O� �G�T�S�M���C�H 25


