
Equistep
�0�O�L�Y�A�M�I�D�B�R�E�T�T���M�I�T���(�A�L�B�K�U�G�E�L���F�à�R���'�L�E�I�C�H�G�E�W�I�C�H�T�S�à�B�U�N�G�E�N��
Plateau en polyamide avec demi-sphère pour exercices 
d‘équilibre
67.5 x 37.5 x 13.5 cm 

���������� 79.–

Komfort-Matte mit Ösen
Tapis confort avec œillets
14�� x 6�� x 5 mm

���������� 69.–

GTSM-Kleingeräte / Accessoires

Balancierkreisel Holz
Plateau d’équilibre en bois
�4�R�A�I�N�I�E�R�T���'�L�E�I�C�H�G�E�W�I�C�H�T�����+�O�O�R�D�I�N�A�T�I�O�N�����'�E�L�E�N�K�E���U�N�D��
�-�U�S�K�U�L�A�T�U�R�����)�D�E�A�L���E�I�N�S�E�T�Z�B�A�R���A�U�C�H���I�N���&�I�T�N�E�S�S���U�N�D���4�H�E�R�A�P�I�E��
�$�U�R�C�H�M�E�S�S�E�R������ cm.
Développe le sens de l'équilibre et la coordination, 
renforce les articulations et la musculature.
Conçu également pour le fitness et la thérapie
�������C�M���D�E���D�I�A�M�Ò�T�R�E��

���������� 119.–

Balancierkreisel
Plateau d’équilibre
�4�R�A�I�N�I�E�R�T���'�L�E�I�C�H�G�E�W�I�C�H�T�����+�O�O�R�D�I�N�A�T�I�O�N�����'�E�L�E�N�K�E��
�U�N�D���-�U�S�K�U�L�A�T�U�R��
Développe le sens de l'équilibre et la coordination, 
renforce les articulations et la musculature.
�$�U�R�C�H�M�E�S�S�E�R�������������C�M�����������������C�M���D�E���D�I�A�M�Ò�T�R�E

7.622 45.–

Gymnastikmatte mit Ösen
Tapis de gymnastique avec œillets
17�� x 6�� x������5���M�M�����N�U�R���I�N���B�L�A�U���E�R�H�Ë�L�T�L�I�C�H�	
���������X���������X�����������M�M�����D�I�S�P�O�N�I�B�L�E���S�E�U�L�E�M�E�N�T���E�N���B�L�E�U�	

7.621 32.–
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Massageball / Balle de massage
������������ �3�O�F�T�������C�M�� 7.90
������������ �-�E�D�I�U�M�������C�M�� 9.90

Abdo Liner
�6�I�E�L�S�E�I�T�I�G�E���U�N�D���P�R�E�I�S�W�E�R�T�E���4�R�A�I�N�I�N�G�S�B�A�N�K���F�à�R���"�A�U�C�H�
����
�"�E�I�N�
���U�N�D���(�A�N�T�E�L�à�B�U�N�G�E�N��
�2�à�C�K�E�N�S�T�à�T�Z�E���U�N�D���&�U�S�S�
�0�O�L�S�T�E�R���M�E�H�R�F�A�C�H���V�E�R�S�T�E�L�L�B�A�R��
Banc d'entraînement multifonctions avantageux 
pour musculation du ventre, des jambes et exercices 
avec haltères.
���������� 178.–

Türreck / Barre fixe pour porte
�&�à�R���+�L�I�M�M�Z�à�G�E�����!�R�M�T�R�A�I�N�I�N�G���U�N�D���3�T�R�E�T�C�H�I�N�G���Z�U���(�A�U�S�E��
Pour exercices de traction, de renforcement des bras et 
d'étirement à domicile.
������������ �������n���������C�M 56.–
������������ �������n�����������C�M 79.–

Ständer für Medizinbälle 
Présentoir pour Médecine balls
������������ �������X���������X�����������C�M�� 159.–

Medizinball / Médecine balls
������������ �����K�G�� �G�R�à�N������vert 39.–
������������ �����K�G�� �G�E�L�B������jaune 59.–
������������ �����K�G�� �B�L�A�U������bleu 69.–
������������ �����K�G�� �O�R�A�N�G�E������orange 79.–
������������ �����K�G�� �S�C�H�W�A�R�Z������noir 89.–

Gymnastikball platzsicher
Balle de gymnastique anti-éclatement
������������ �������C�M�� 32.–
������������ �������C�M�� 37.–
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GTSM-Kleingeräte / Accessoires

Gewichtsveste / Gilet lesté 
�4�R�A�G�E�N���3�I�E���S�I�E���B�E�I�M���*�O�G�G�I�N�G�����)�N�T�E�N�S�I�V�E�R���G�E�H�T���S���N�I�C�H�T���M�E�H�R����
�0�O�R�T�E�Z�
�L�E���P�E�N�D�A�N�T���L�E���J�O�G�G�I�N�G�������)�L���N���Y���A���P�A�S���D���E�N�T�R�A�Ô�N�E�M�E�N�T��
�P�L�U�S���I�N�T�E�N�S�E����

�������������� �����K�G 175.–

Expander / Extenseur élastomère
�E�I�N�S�T�E�L�L�B�A�R�E�R���7�I�D�E�R�S�T�A�N�D
réglable 4 tubes 
������������ 32.–

FlexOring inkl. Poster / FlexOring, poster compris
�$�E�R���&�L�E�X�/�R�I�N�G���I�S�T���E�I�N���V�I�E�L�S�E�I�T�I�G�E�S�����P�A�T�E�N�T�I�E�R�T�E�S���0�I�L�A�T�E�S�

�4�R�A�I�N�I�N�G�S�G�E�R�Ë�T���F�à�R���!�U�F�B�A�U�����3�T�R�A�F�F�U�N�G���U�N�D���+�R�Ë�F�T�I�G�U�N�G���D�E�R��
�-�U�S�K�U�L�A�T�U�R����
Le FlexOring est un appareil breveté d’entraînement uni-
versel de la méthode Pilates pour le développement, le 
raffermissement et le renforcement musculaire.

7.623 47.–

T-Bow
�$�E�R���4�
�"�O�W�����E�I�N���M�U�L�T�I�F�U�N�K�T�I�O�N�A�L�E�R���4�R�A�I�N�I�N�G�S�
���U�N�D��
�4�H�E�R�A�P�I�E�B�O�G�E�N���T�R�A�I�N�I�E�R�T���+�R�A�F�T�����!�U�S�D�A�U�E�R�����+�O�O�R�D�I�N�A�T�I�O�N����
�"�A�L�A�N�C�E���U�N�D���"�E�W�E�G�L�I�C�H�K�E�I�T��
Le T-Bow, l’arc polyvalent d’entraînement et de thérapie, 
permet de travailler force, endurance, coordination, équi-
libre et souplesse.
�I�N�K�L�����$�6�$���U�N�D���%�L�A�S�T�I�K�B�A�N�D�������A�V�E�C���$�6�$���E�T���Ï�L�A�S�T�I�Q�U�E�S

�������������������� 199.–

Power Roller
�"�A�U�C�H�M�U�S�K�U�L�A�T�U�R�
�4�R�A�I�N�E�R���F�à�R���W�I�R�K�S�A�M�E�S���U�N�D��
�K�O�M�F�O�R�T�A�B�L�E�S���4�R�A�I�N�I�N�G���O�H�N�E���6�E�R�S�P�A�N�N�U�N�G�E�N���I�M��
�'�E�N�I�C�K�
���U�N�D���3�C�H�U�L�T�E�R�B�E�R�E�I�C�H����
Pour un entraînement efficace et confortable de la 
musculature abdominale sans tensions dans la 
nuque et les épaules.

����������    108.–

Push up Bars
�2�E�D�U�Z�I�E�R�T���"�E�L�A�S�T�U�N�G���A�M���(�A�N�D�G�E�L�E�N�K���U�N�D���5�N�T�E�R�A�R�M��
Réduisent la charge du poignet et de l’avant-bras.
�0�A�A�R������pair

���������� 28.50
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Gewichtsmanschetten / Manchettes lestées
�������������� ���������K�G�� �0�A�A�R������pair 27.50
������������ ���� �����K�G�� �0�A�A�R������pair 35.50
������������ ���������K�G�� �0�A�A�R������pair 39.50

Hantelset / Jeu d‘haltères  
�����+�U�R�Z�H�A�N�T�E�L�N���������C�M���������,�A�N�G�H�A�N�T�E�L�����������C�M
�*�E�������'�E�W�I�C�H�T�S�S�C�H�E�I�B�E�N���Ì�����������K�G���������������K�G�������������K�G
�����3�C�H�E�I�B�E�N�S�T�O�P�P�E�R�����������M�M���"�O�H�R�U�N�G

������������ 159.–

�����B�A�R�R�E�S���Ì���������C�M���������B�A�R�R�E���Ì�����������C�M
�����D�I�S�Q�U�E�S���D�E���F�O�N�T�E���Ì�����������K�G���������������K�G���E�T���Ì�����������K�G
�����S�T�O�P�
�D�I�S�Q�U�E�S�����A�L�Ï�S�A�G�E�������M�M

������������ 159.–

Kurzhantelset / Coffret d‘Haltères courtes
�����(�A�N�T�E�L�S�T�A�N�G�E�N���U�N�D���������3�C�H�E�I�B�E�N���Ì�����������K�G
�����B�A�R�R�E�S���E�T���������D�I�S�Q�U�E�S���D�E���F�O�N�T�E���D�E�����������K�G

������������ ��89.–

�����(�A�N�T�E�L�S�T�A�N�G�E���U�N�D�������3�C�H�E�I�B�E�N���������X�������K�G���������X�������K�G�	
�����B�A�R�R�E�S���E�T�������D�I�S�Q�U�E�S���������X���������K�G�������X�������K�G�	

������������ ��89.–

Hantelständer / Présentoir haltères vinyles
���������� 19.00

Vinyl Hanteln / Haltères vinyle 
������������ ���������K�G�� �G�E�L�B������jaune 7.00
������������ �� �����K�G�� �G�R�A�U������gris 11.50
������������ �� �����K�G�� �G�R�à�N������vert 19.50
������������ �� �����K�G�� �R�O�T������rouge 26.50
������������ �� �����K�G�� �B�L�A�U������bleu 33.50
������������ �� �����K�G�� �S�C�H�W�A�R�Z������noir 39.50

Fingerhanteln / Haltères mousse 
�Z�U�R���3�T�Ë�R�K�U�N�G���D�E�R���(�A�N�D�
���U�N�D���5�N�T�E�R�A�R�M�M�U�S�K�U�L�A�T�U�R����
�-�I�T���'�R�I�F�F�E�N���A�U�S���3�C�H�A�U�M�S�T�O�F�F����
Pour renforcer la musculature des doigts et des 
avant-bras. Avec poignées en mousse.
�0�A�A�R���� pair

���������� 13.50

Grip Gel 
�&�à�R���D�A�S���W�I�R�K�S�A�M�E���4�R�A�I�N�I�N�G���V�O�N���&�I�N�G�E�R�
���U�N�D���'�R�I�F�F�M�U�S�K�U�L�A�T�U�R����
Pour entraîner efficacement la musculature des doigts et 
augmenter la force de prise.

������������ �-�E�D�I�U�M�����O�R�A�N�G�E��18.00
������������ �3�T�R�O�N�G�����B�L�A�U��18.00
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Sprossenwand Erweiterung / Avance Espaliers
�P�A�S�S�T���Z�U�R���3�P�R�O�S�S�E�N�W�A�N�D������������
�#�O�M�P�A�T�I�B�L�E���A�V�E�C���L�E�S���E�S�P�A�L�I�E�R�S������������

���������� 171.–

Sprossenwand / Espaliers
�)�N�K�L�����"�E�F�E�S�T�I�G�U�N�G�S�W�I�N�K�E�L��
�-�A�S�S�E������Dimensions�������������X���������C�M
�������������3�P�R�O�S�S�E�N�������B�A�R�R�E�A�U�X

���������� 339.–

Sprossenwand Pro / Espaliers pro
�3�T�A�B�I�L�E���3�P�R�O�S�S�E�N�W�A�N�D���A�U�C�H���F�à�R���D�E�N���P�R�O�F�E�S�S�I�O�N�E�L�L�E�N��
�%�I�N�S�A�T�Z���G�E�E�I�G�N�E�T�����)�N�K�L�����"�E�F�E�S�T�I�G�U�N�G�S�W�I�N�K�E�L��
Les espaliers solides sont également conçus pour 
l’utilisation professionnelle. Equerre de fixation compris. 
�-�A�S�S�E������Dimensions�������������X���������C�M
���������������3�P�R�O�S�S�E�N�������B�A�R�R�E�A�U�X

7.651 390,–

Mini-Trampolin / Mini-trampoline
�3�P�A�S�S�����3�P�I�E�L���U�N�D���3�P�O�R�T���F�à�R���D�I�E���G�A�N�Z�E���&�A�M�I�L�I�E����
�3�O�L�I�D�E���!�U�S�F�à�H�R�U�N�G���M�I�T���2�A�N�D�P�O�L�S�T�E�R�U�N�G���U�N�D������
�R�U�T�S�C�H�F�E�S�T�E�N���3�T�A�N�D�F�à�S�S�E�N����
Distraction, jeu et sport pour toute la famille. 
�%�X�Ï�C�U�T�I�O�N���S�O�L�I�D�E���A�V�E�C���B�O�R�D�S���R�E�M�B�O�U�R�R�Ï�S���E�T�������P�I�E�D�S��
antidérapants.

������������ �Œ�������M�� 109.–

GTSM-Kleingeräte / Accessoires
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Spider Pro
�3�T�A�R�R�L�A�U�F�
�"�I�K�E���M�I�T���R�O�B�U�S�T�E�M���2�A�H�M�E�N���F�à�R���I�N�T�E�N�S�I�V�E��
�.�U�T�Z�U�N�G�����#�O�M�P�U�T�E�R�����:�E�I�T�����3�T�R�E�C�K�E�����'�E�S�C�H�W�I�N�D�I�G�K�E�I�T����
�+�A�L�O�R�I�E�N���U�N�D���5�H�R�Z�E�I�T�����3�C�H�W�U�N�G�M�A�S�S�E���������K�G��
�M�A�X�I�M�A�L�E�S���"�E�N�U�T�Z�E�R�G�E�W�I�C�H�T�������������K�G
�3�T�A�R�R�L�A�U�F�
Bike avec cadre robuste pour utilisation intensi-
�V�E�����/�R�D�I�N�A�T�E�U�R�����T�E�M�P�S�����D�I�S�T�A�N�C�E�����V�I�T�E�S�S�E�������C�A�L�O�R�I�E�S�����H�E�U�R�E����
Volant d‘inertie 18kg, poids maximal 
�D�E���L�@�U�T�I�L�I�S�A�T�E�U�R�����������K�G

7.122 1350.–

Gewichtsstange / Barres lestées
������������ �����K�G�� �B�L�A�U������bleu 23.–
������������ �����K�G�� �R�O�T������rouge 28.–
������������ �����K�G�� �G�R�à�N������vert 36.–
������������ �����K�G�� �G�E�L�B������jaune 42.–
������������ �����K�G�� �V�I�O�L�E�T�T������violet 48.–

Schlankheitsgürtel
Ceinture amaigrissante
�!�P�P�L�I�Z�I�E�R�T���$�R�U�C�K���U�N�D���7�Ë�R�M�E���I�N���D�E�R���0�R�O�B�L�E�M�Z�O�N�E����
�!�U�S���E�L�A�S�T�I�S�C�H�E�M���.�E�O�P�R�E�N�E�����%�I�N�H�E�I�T�S�G�R�Ú�S�S�E���M�I�T���6�E�L�C�R�O�

�6�E�R�S�C�H�L�U�S�S�����!�B�W�A�S�C�H�B�A�R��
Applique pression et chaleur dans la zone con cernée.
Ceinture de sudation en néoprène élastique. 
Taille unique. Fermeture Velcro. Lavable.

���������� 14.90
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