
Equistep
Polyamidbrett mit Halbkugel für Gleichgewichtsübungen 
Plateau en polyamide avec demi-sphère pour exercices 
d‘équilibre
67.5 x 37.5 x 13.5 cm 

7.601	 79.–

Komfort-Matte mit Ösen
Tapis confort avec œillets
140 x 60 x 5 mm

7.620	 69.–

GTSM-Kleingeräte / Accessoires

Balancierkreisel
Plateau d’équilibre
Trainiert Gleichgewicht, Koordination, Gelenke  
und Muskulatur.
Développe le sens de l'équilibre et la coordination,  
renforce les articulations et la musculature.
Durchmesser 35,5 cm / 35,5 cm de diamètre

7.622	 45.–

Gymnastikmatte mit Ösen
Tapis de gymnastique avec œillets
170 x 60 x 0,5 mm (nur in blau erhältlich)
170 x 60 x 0,5 mm (disponible seulement en bleu)

7.621	 32.–
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Massageball / Balle de massage
7.602	 Soft 7 cm	 7.90
7.603	 Medium 9 cm	 9.90

Abdo Liner
Vielseitige und preiswerte Trainingsbank für Bauch-,  
Bein- und Hantelübungen.
Rückenstütze und Fuss-Polster mehrfach verstellbar.
Banc d'entraînement multifonctions avantageux  
pour musculation du ventre, des jambes et exercices  
avec haltères. 
7.230	 178.–

Türreck / Barre fixe pour porte
Für Klimmzüge, Armtraining und Stretching zu Hause.
Pour exercices de traction, de renforcement des bras et 
d'étirement à domicile. 
7.240	 63 – 95 cm	 56.–
7.242	 95 – 138 cm	 79.–

Ständer für Medizinbälle 
Présentoir pour Médecine balls 
8.435	 45 x 26 x 190 cm	 159.–

Medizinball / Médecine balls 
8.430	 1 kg	 grün / vert	 39.–
8.431	 2 kg	 gelb / jaune	 59.–
8.432	 3 kg	 blau / bleu	 69.–
8.433	 4 kg	 orange / orange	 79.–
8.434	 5 kg	 schwarz / noir	 89.–

Gymnastikball platzsicher
Balle de gymnastique anti-éclatement
8.420	 65 cm	 32.–
8.421	 75 cm	 37.–
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GTSM-Kleingeräte / Accessoires

Gewichtsveste / Gilet lesté 
Tragen Sie sie beim Jogging! Intensiver geht’s nicht mehr!  
Portez-le pendant le jogging ! Il n’y a pas d’entraînement 
plus intense !

7. 600	 6 kg	 175.–

Expander / Extenseur élastomère
einstellbarer Widerstand
réglable 4 tubes 
8.341	 	 32.–

FlexOring inkl. Poster / FlexOring, poster compris
Der FlexOring ist ein vielseitiges, patentiertes Pilates-
Trainingsgerät für Aufbau, Straffung und Kräftigung der 
Muskulatur. 
Le FlexOring est un appareil breveté d’entraînement uni-
versel de la méthode Pilates pour le développement, le 
raffermissement et le renforcement musculaire.

7.623	 47.–

Power Roller
Bauchmuskulatur-Trainer für wirksames und  
komfortables Training ohne Verspannungen im  
Genick- und Schulterbereich. 
Pour un entraînement efficace et confortable de la  
musculature abdominale sans tensions dans la  
nuque et les épaules. 

8.245	    109.–

Push up Bars
Reduziert Belastung am Handgelenk und Unterarm. 
Réduisent la charge du poignet et de l’avant-bras. 
Paar / pair

8.243	 28.50
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Hantelset / Jeu d‘haltères  
2 Kurzhanteln 38 cm, 1 Langhantel 144 cm
Je 4 Gewichtsscheiben à 1,2 kg, 2,25 kg, 4,5 kg
6 Scheibenstopper, 28 mm Bohrung

8.500	 159.–

2 barres à 38 cm, 1 barre à 144 cm
4 disques de fonte à 1,2 kg, 2,25 kg et à 4,5 kg
6 stop-disques, alésage 28mm

8.500	 159.–

Kurzhantelset / Coffret d‘Haltères courtes 
2 Hantelstangen und 12 Scheiben à 0.5 kg
2 barres et 12 disques de fonte de 0.5 kg

8.445		 89.–

1 Hantelstange und 6 Scheiben (2 x 2 kg, 4 x 1 kg)
1 barres et 6 disques (2 x 2, kg 4 x 1 kg)

8.446		 89.–

Hantelständer / Présentoir haltères vinyles
8.468	 19.00

Vinyl Hanteln / Haltères vinyle 
8.460	 0.5 kg	 gelb / jaune 	   7.00
8.461	   1 kg	 grau / gris	 11.50
8.462	   2 kg	 grün / vert	 19.50
8.463	   3 kg	 rot / rouge	 26.50
8.464	   4 kg	 blau / bleu	 33.50
8.465	   5 kg	 schwarz / noir	 39.50

Fingerhanteln / Haltères mousse 
zur Stärkung der Hand- und Unterarmmuskulatur.  
Mit Griffen aus Schaumstoff. 
Pour renforcer la musculature des doigts et des  
avant-bras. Avec poignées en mousse. 
Paar / pair

8.306	 13.50

Grip Gel 
Für das wirksame Training von Finger- und Griffmuskulatur. 
Pour entraîner efficacement la musculature des doigts et 
augmenter la force de prise.

8.345	 Medium, orange	 18.00
8.346	 Strong, blau	 18.00

www.gtsm.ch • info@gtsm.ch 37www.gtsm.ch • info@gtsm.ch



Sprossenwand Erweiterung / Avance Espaliers
passt zur Sprossenwand 8.610
Compatible avec les espaliers 8.610

8.611	 171.–

Sprossenwand / Espaliers
Inkl. Befestigungswinkel 
Masse / Dimensions  230 x 80 cm
9 + 2 Sprossen / barreaux

8.610	 339.–

Sprossenwand Pro / Espaliers pro
Stabile Sprossenwand auch für den professionellen 
Einsatz geeignet. Inkl. Befestigungswinkel.
Les espaliers solides sont également conçus pour 
l’utilisation professionnelle. Equerre de fixation compris. 
Masse / Dimensions  260 x 90 cm
14 + 2 Sprossen / barreaux

7.651	 	 390,–

GTSM-Kleingeräte / Accessoires

Gewichtsmanschetten / Manchettes lestées 
8.291 	 0.5 kg	 Paar / pair	 27.50
8.292	    1 kg	 Paar / pair	 35.50
8.293	 1.5 kg	 Paar / pair	 39.50
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Mini-Trampolin / Mini-trampoline 
Spass, Spiel und Sport für die ganze Familie.  
Solide Ausführung mit Randpolsterung und 6  
rutschfesten Standfüssen. 
Distraction, jeu et sport pour toute la famille.  
Exécution solide avec bords rembourrés et 6 pieds  
antidérapants. 

8.673	 Ø 1 m	 109.–

Spider Pro
Starrlauf-Bike mit robustem Rahmen für intensive 
Nutzung. Computer: Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, 
Kalorien und Uhrzeit. Schwungmasse 18 kg, 
maximales Benutzergewicht: 130 kg
Starrlauf-Bike avec cadre robuste pour utilisation intensi-
ve. Ordinateur: temps, distance, vitesse, calories, heure. 
Volant d‘inertie 18kg, poids maximal  
de l‘utilisateur: 130kg

7.122	 1350.–

Gewichtsstange / Barres lestées 
7.604	 2 kg	 blau / bleu	 23.–
7.605	 3 kg	 rot / rouge	 28.–
7.606	 4 kg	 grün / vert	 36.–
7.607	 5 kg	 gelb / jaune	 42.–
7.608	 6 kg	 violett / violet	 48.–

Schlankheitsgürtel
Ceinture amaigrissante
Appliziert Druck und Wärme in der Problemzone.  
Aus elastischem Neoprene. Einheitsgrösse mit Velcro-
Verschluss. Abwaschbar.
Applique pression et chaleur dans la zone con cernée.
Ceinture de sudation en néoprène élastique.  
Taille unique. Fermeture Velcro. Lavable. 

8.368	 14.90
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