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Fax 044 461 12 48

Tel. 044 461 11 30

Vital Point

Ausgangslage

Der Mensch im 21 Jahrhundert bewegt sich zu wenig!

Bewegungsmangelerscheinungen wie Ubergewicht und
Gelenkprobleme sind nur ein Teil der Folgen!

Der Vital Point bietet Gelegenheit fiir gemeinsames
Trainieren und Bewegen unter freiem Himmel fiir Jung
und Alt an zentraler Lage.
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Konzept

Ausgewogene Bewegung beinhaltet sémtliche

5 Konditionsfaktoren:

Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit und
Schnelligkeit.

Gestalten Sie lhren Vital Point individuell, budgetgerecht
und den Platzverhaltnissen angepasst mit verschiedenen
Geraten aus den einzelnen Kategorien:

Stahl feuerverzinkt, farbig lackiert
Structure en acier zinguée a chaud, peinte

Vital Point

Situation initiale

L’homme du 21eme siécle se meut trop peu!

Des troubles carentiels de mouvement tels que la
surcharge pondérale et les problemes articulaires ne sont
qu’une partie des conséquences!

Le Vital Point offre la possibilité de s’entrainer et de
faire des exercices en commun, jeunes et vieux,
en plein air ou a lintérieur des localités.

Concept

Le mouvement équilibré est la conjonction de

5 facteurs de condition :

force, persévérance, coordination, mobilité et
rapidité.

Organisez votre Vital Point en fonction de vos besoins,
selon le budget et la place disponibles, au moyen de
divers appareils des différentes catégories:

Druckimpragnierte Holzkonstruktion mit Metallfiissen zum Einbetonieren.
Construction massive en pin autoclavé et pieds métalliques zingués.

Kraft / Schnelligkeit Force / Rapidité

Riicken
Dos
Back




Vital Point Vital Point

Brust
Poitrine

www.gtsm.ch

info@gtsm.ch

Rudern
Ramer

GTSM_Magglingen/Macolin

Vital
Combis

Fax 044 461 12 48

o
&
o
<
<
<
S
2



