
  

Slackline  

CHF 2.264,70 inkl. MwSt.  
Artikelnummer: BB02/66400

  

Technische Daten  

Lieferfrist [Wochen]:: 5-7
Länge [mm]:: 4000
Höhe [mm]:: 400
Maximale Fallhöhe [cm]:: 40

  

Kurzbeschreibung:  

Slackline - Das Trendsportgerät

Das Balancieren auf einem Band fördert Koordination, Konzentration und Gleichgewichtssinn.
Das ideale Ganzkörpertraining.

  

Beschreibung:  

Komfortable und einfache Spannvorrichtung, Pfosten mit Standflächen aus Polyäthylen-Kunststoff.

Band-Länge: 400 cm
Höhe ab Boden: 40 cm

Spiel und Sport, optimal für Kinder allen Alters, Schulen, Vereine & Therapie, sei es auf dem eigenen Gelände,
auf dem Spielplatz oder im Park. Eine fest installierte Slackline schont die Rinde der Bäume, deshalb ist diese
Slackline-Installation speziell für Parkanlagen geeignet.

Das Slacklinen verbindet effektives Training für Körper und Geist mit viel Spass und Bewegung für Anfänger und
Fortgeschrittene. Es stärkt Muskeln, Sehnen und Bänder und fördert sowohl die Konzentration wie auch die
Koordination. Die Slackline ist ein Sportgerät für Passiv- oder Leistungssportler egal ob jung oder alt.

Slacklinen eignet sich perfekt als Zusatztraining für Sportarten wie Klettern, Kampfsport, Skifahren, Reiten,



  

Voltigieren, Snowboarden, etc: für alle Sportarten, die ein gutes Gleichgewichtsgefühl voraussetzen oder als
Therapieform nach einer Verletzung.

Die Slackline dehnt sich unter der Last des Slackliners. Sie verhält sich dadurch sehr dynamisch und verlangt ein
ständiges aktives Ausgleichen der Eigenbewegung.

Die gebräuchlichste Art des Slackens ist das Trick- oder Lowlining. Hierbei versucht man, auf einer relativ
niedrigen, schwach gespannten Slackline Tricks zu machen. Als Untergrund wählt man am besten einen weichen
Boden wie Gras oder Sand, um Verletzungen zu verhindern. Ein harter Untergrund ist nicht empfehlenswert und
auch nicht zugelassen. Einige der beliebtesten Tricks sind Stehen, Gehen, Rückwärtsgehen, Umdrehen,
Hinsetzen, Hinlegen oder Surfen.

  

Varianten  

  

Galerie  
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