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AFCIRCLE® Reifen-HIndernislauf
CHF 0,00 inkl. MwSt.

Artikelnummer: PP1204006

Technische Daten

Lange [mm]:: 10000

Breite [mm]:: 2250

Hohe [mm]:: 60

Maximale Fallhéhe [cm]:: 6
Fallschutz [m,m2]:: 68.5
Fundamente bauseits:: 2

Kurzbeschreibung:

4FCIRCLE® Reifen- und Fallschutzplatten-Hindernis-Laufstrecke

Beschreibung:

4FCIRCLE® Reifen-HIndernislauf bekannt von Extremhindernislauf (bzw. Obstacle Course Racing, OCR oder
Survival Running). Die Reifenstrecke und die parallel laufende 2-farbige Fallschutzflache sind zu durchlaufen.
Durch eine Schautafel angeleitet sind verschiedene Laufgeschwindigkeiten gefordert. Dadurch werden
Rhythymisierungsfahigkeit und die Frequenzfahigkeit der Beinmuskulatur gefordert.

4FCIRCLE® ist eine optimale Erganzung des Bewegungsangebotes im offentlichen Raum, welche sich an (fast)
alle bestehenden Angebote angliedern lasst oder auch alleine stehen kann und einen motivierenden,
spassorientierten Bewegungsanreiz bietet.

Varianten

Galerie
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