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AFCIRCLE® Fitness Station Beinheber
CHF 0,00 inkl. MwSt.

Artikelnummer: PP1204025

Technische Daten

Lange [mm]:: 770

Breite [mm]:: 600

Hohe [mm]:: 1440

Maximale Fallhéhe [cm]:: 144
Fallschutz [m,m2]:: 14
Fundamente bauseits:: 1

Kurzbeschreibung:

AFCIRCLE® Station Beinheber, zum Einbetonieren

Beschreibung:

AFCIRCLE® Fitness-Station Beinheber, zum Einbetonieren

Aus der Stitzposition auf den Unterarmen sind die Beine durch eine HUft-Beuge-Bewegung an den Oberkdrper
heran zu ziehen. Durch eine Schautafel angeleitet, differenziert durch Absetzen der Beine und
Kniewinkelstellung, wird die Huftbeuge- und untere Bauchmuskulatur trainiert.

AFCIRCLE® ist eine optimale Erganzung des Bewegungsangebotes im offentlichen Raum, welche sich an (fast)
alle bestehenden Angebote angliedern lasst oder auch alleine stehen kann und einen motivierenden,
spassorientierten Bewegungsanreiz bietet.

Varianten

Galerie
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GTSM Magglingen AG, Grosséackerstrasse 27, 8105 Regensdorf, Tel: 044 461 11 30, Fax: 044 461 12 48, E-Mail: info@gtsm.ch
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