
  

4FCIRCLE® Hangel-Leiter  

CHF 0,00 inkl. MwSt.  
Artikelnummer: PP1204026

  

Technische Daten  

Länge [mm]:: 3500
Breite [mm]:: 1400
Höhe [mm]:: 2260
Maximale Fallhöhe [cm]:: 219
Fallschutz [m,m2]:: 39.5
Fundamente bauseits:: 2

  

Kurzbeschreibung:  

4FCIRCLE® Station Hangelleiter, zum Einbetonieren

  

Beschreibung:  

4FCIRCLE® Station Hangel-Leiter, zum Einbetonieren
Trainieren der Stütz-, Arm- und Schultermuskulatur. Die Übungsbeschreibung bei der Hangelleiter lautet: Die
Edelstahlhangelleiter ist durch Hangeln von Sprosse zu Sprosse zu passieren. Durch eine Schautafel angeleitet,
differenziert durch verschiedene Bewegungsaufgaben, wird die Hand-, Arm- und Schultermuskulatur unter
aktuellen
sport- und trainingswissenschaftlichen Gesichtspunkten trainiert.
4FCIRCLE® ist eine optimale Ergänzung des Bewegungsangebotes im öffentlichen Raum, welche sich an (fast)
alle bestehenden Angebote angliedern lässt oder auch alleine stehen kann und einen motivierenden,
spassorientierten Bewegungsanreiz bietet.

  

Varianten  

  



  

Galerie  
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