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AFCIRCLE® Station Faszientrainer Beine
CHF 0,00 inkl. MwSt.

Artikelnummer: PP1204800

Technische Daten

Lange [mm]:: 1000

Breite [mm]:: 1000

Hohe [mm]:: 1250
Maximale Fallhéhe [cm]:: 83
Fallschutz [m,m2]:: 16
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Kurzbeschreibung:

Faszientrainer Beine

Beschreibung:

Faszien sind faseriges Bindegewebe des Bewegungsapparates die Muskeln umschliessen. Die Erkenntnis, dass
die tiberwiegende Mehrheit von Uberlastungsschaden im Sportbereich nicht die Muskelfasern, Bandscheiben
oder Knochen betreffen, sondern eben dieses Fasziengewebe, hat das sogenannte ,Faszientraining”
hervorgebracht.

AFCIRCLE® bringt diese Idee des praventiven Trainings nun in den Outdoorbereich, indem 3 unterschiedliche
Trainingsgerate spezifisch fir den Aussenbereich entwickelt wurden, die eine optimale Ergéanzung zu klassischen
Kraft- und Koordinationstraining darstellen.

Varianten

Galerie
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GTSM Magglingen AG, Grosséackerstrasse 27, 8105 Regensdorf, Tel: 044 461 11 30, Fax: 044 461 12 48, E-Mail: info@gtsm.ch
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