
  

Tour de musculation à plateforme 4FCIRCLE®  

CHF 0,00 taxe inclu  
Référence PP1204009

  

caractéristiques du produit :  

Largeur [mm]:: 4740
Profondeur [mm]:: 2760
Hauteur [mm]:: 4110
Max. hauteur de chute [cm]:: 300
Protection de chute [m,m2]:: 8,76 x 7,71 m

  

Description brève du produit :  

Tour avec marches 4FCIRCLE® – station de musculation avec marches et échelles, destinée
aux espaces sportifs.

  

Description du produit :  

Tour de musculation pour espaces sportifs dédiée aux espaces extérieurs privés, semi-privés et publics.

La tour de sport de la catégorie 4F® des équipements de musculation de Playparc est un module compact et
multi-niveaux pour fitness en extérieur. L’installation est idéale pour les zones d’entraînement en espace public
comme les parcs intergénérationnels, les installations de callisthénie ou les terrains de jeu et de sport.

La tour d’escalade avec marches est un équipement fixe qui utilise la résistance naturelle du corps grâce à
plusieurs niveaux et possibilités d’ascension. Grâce à ses niveaux modulaires, elle offre de nombreuses
approches d’entraînement :

Les débutants s’entraînent à l’escalade simple, à la stabilité et à la coordination.
Les utilisateurs avancés et les professionnels utilisent les niveaux supérieurs pour les sauts, les exercices
de force ou la plyométrie.
Familles et groupes – grâce aux différents niveaux de difficulté, convient à tous les âges.



  

Pour quoi et où convient-il le mieux ?

Force et condition physique: en montant et en sautant, les muscles des jambes, du tronc et les muscles
stabilisants du haut du corps sont sollicités.
Coordination et équilibre: plusieurs niveaux combinés au poids du corps favorisent la motricité.
Espaces publics extérieurs: à intégrer idéalement dans des parcs de callisthénie, places de jeux, cours
d’école, terrains de sport ou installations de fitness en plein air.
Intergénérationnel: grâce à des possibilités d’utilisation simples et avancées, convient parfaitement à tous
les groupes d’âge.

Avantages en un coup d'oeil

Multifonctionnel – grimper, monter des marches, sauter, combinable avec d’autres exercices.
Entraînement évolutif – adaptable au niveau de forme physique et à l’âge.
Solide et sûr – conçu pour un usage extérieur, fabriqué pour durer et résister aux intempéries.
Favorise la communauté et le mouvement – idéal pour les groupes, motive au jeu et au sport en plein air.

  

Attributs du produit :  

  

Galerie de produits :  
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